Checklist du Genre

Voici une checklist relative au genre. Le genre c’est compliqué. Parfois, il est plus facile de déterminer
ce que l'on veut plutdt que d’essayer de déterminer ce que l'on est. Cette liste a pour but daider a

déterminer ce que I'on veut.
Apres avoir lu chaque phrase, écoutez votre instinct. S'il vous dit « JE VEUX CA » ou « JAMAIS » ou

encore « Hmm, pourquoi pas ? », cochez la case qui convient.

Parfois il est difficile d'imaginer ce qu’on pourrait ressentir, c’est a cela que sert la derniere colonne.
Vous pouvez alors envisager de tester d’'une fagon ou d’une autre, ou simplement de le mettre de c6té.

Sentez-vous libre de copier/coller ¢a ailleurs, de I'imprimer etc.

Aspects sociaux :

oul ! oui | bof | non NON ! ???

Etre considéré-e comme un mec par mes ami-e-s

Etre considéré-e comme une fille par mes ami-e-s

Etre considéré-e d’aucun genre par mes ami-e-s

Etre considéré-e comme un mec par des étranger-e-s

Etre considéré-e comme une fille par des étranger-e-s

Que les étranger-e-s doutent sur mon genre

Pronom elle

Pronoms il/Lui

Pronom iel

Autres pronoms (al, ol, ille, ul, ael...)

Avoir un prénom « masculin »

Avoir un prénom « féminin »

Avoir un prénom mixte



https://nonbinary.miraheze.org/wiki/English_neutral_pronouns

Concernant le corps :

oul !

oui

bof

non

NON !

e

Avoir des seins

Avoir un torse « plat »

Pouvoir développer de la pilosité faciale

Ne pas pouvoir développer de pilosité faciale

Avoir un pénis

Pouvoir uriner debout

Ne pas/plus avoir ses régles

Avoir une vulve/un vagin

Pouvoir développer ma musculature rapidement

Avoir une voix grave/basse

Avoir une voix aigué/claire

Avoir une voix androgyne

Avoir davantage de pilosité

Avoir moins de pilosité

Avoir une odeur de mec (quelle qu’en soit la définition)

Avoir une odeur de meuf (quelle qu’en soit la définition)




Concernant l'apparence :

oul'! oui bof | non NON ! 7Y

Porter les cheveux longs

Porter les cheveux courts

Porter de la pilosité faciale

Porter des bijoux

Porter du vernis a ongles

Porter des jupes/robes

Porter un costume pour une tenue de soirée

Porter une robe pour une tenue de soirée

Mettre des talons

S'épiler

Mettre du maquillage

Version traduite de la Gender checklist présente sur le site de Fransgenre
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